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Schmerzende entziindete Gelenke, eingeschrankte Bewegungs-

freiheit ~ wer das Wort Rheuma hort, denkt zundchst nur an

altere Betroffene. Doch auch Kinder und Jugendliche konnen \

an Rheuma erkranken.

Am Anfang stehen oft unmerkliche Verdn-
derungen: Der kleine Friihaufsteher, der bis-
her schon um sechs die ganze Familie auf-
mischte, hat auf einmal Schwierigkeiten in
die Gange zu kommen. Bewegungsfanatiker
mdgen plotzlich nicht mehr draufen herum-
tollen oder kinnen manche Bewegungen nicht
mehr so fliissig ausfiihren wie frither. Ver-
anderte Verhaltensweisen kénnen harmlose
Ursachen haben; dauern sie (ber einen
langeren Zeitraum an, sind die Eltern jedoch
verunsichert. Was ist los mit meinem Kind?

Da sich Rheuma sehr unterschiedlich duBern
kann, ist die Erkrankung nicht leicht zu er-
kennen. Besonders kleine Kinder klagen sel-
ten liber Schmerzen oder kinnen diese nicht
lokalisieren. Sie nehmen eine Schonhaltung
ein, um das betroffene schmerzende Gelenk
nicht zu belasten, oder kénnen es nur einge-
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schrankt bewegen. ,Darum ist es wichtig, dass
Eltern ihre Kinder genau beobachten, Ver-
dnderungen wahrnehmen und sie dem Kin-
derarzt mitteilen. Dieser kann dann entschei-
den, ob weitere Schritte notwendig sind”, sagt
die Bundeselternsprecherin der Deutschen
Rheuma Liga e. V. Barbara Markus. Sie spricht
aus eigener Erfahrung: Thre Tochter erkrankte
im Alter von sechs Jahren an Rheuma.

Kindliches Rheuma ist keine sehr weit ver-
breitete Krankheit. Rund 20.000 Kinder und
Jugendliche sind in Deutschland davon be-
troffen. Aber es ist eine langwierige, manch-
mal sogar lebenslange Erkrankung. Meistens
handelt es sich um eine schmerzhafte Ent-
ziindung weniger bis vieler Gelenke. Bisweilen
kiinnen sogar innere Organe und auch die
Augen betroffen sein. Beim kindlichen Rheu-
ma richtet sich die Immunabwehr gegen kor-

pereigenes Gewebe, wodurch Entziindungen
und Schwellungen entstehen. Juvenile idiopa-
thische Arthritis (JIA) nennen Mediziner die
hdufigste chronische Rheuma-Erkrankung im
Kindesalter. Thre Ursachen sind weitgehend
unbekannt. Experten vermuten eine vererbte
Bereitschaft, auf bestimmte duBere Einfliisse
wie Bakterien, Viren, Verletzungen oder sogar
seelische Belastungen mit einer entsprechen-
den Entziindung zu reagieren.

Rheuma ist nicht heilbar. Doch je frither die
Krankheit erkannt und therapiert wird, desto
gréBer sind die Chancen, sie langfristig zum
Stillstand zu bringen: ,Eine friihe Diagnose
und eine rasche, individuell angepasste
Therapie durch einen Rheumatologen sind die
Voraussetzung, um Spatschdden, etwa an
Gelenken oder Sehnen, so gering wie moglich
zu halten®, sagt Barbara Markus. In der Regel
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rankheit ohne Altersgrenze

ich eine Therapie aus verschiedenen
iten zusammen: Neben einer medika-
ien Behandlung dienen Physio- und
erapie dazu, die Beweglichkeit der
e zu erhalten beziehungsweise wie-
swinnen und Bénder sowie Muskulatur
tigen. Fiir die kleinen Patienten und ih-
ilien bedeutet dies, einen straff orga-
:n Tagesablauf einzuhalten, der von
.menteneinnahmen und Terminen ge-
st. ,Zum ganz normalen Spielen, fiir
i oder Freunde bleibt hiufig wenig

Hilft gegen Ausgrenzung: Freunde und
Mitschiiler iiber die Rheuma-Erkrankung
zu informieren

Zeit", sagt die Bundeselternsprecherin, Auch
an manchen sportlichen Aktivititen, denen sie
frither gerne nachgingen, konnen die Kinder
nicht mehr teilnehmen, da diese fir die
Gelenke schédlich wéren. Eine wichtige Vor-
aussetzung fiir den Erfolg einer Therapie sieht
Barbara Markus darum in der Unterstiitzung,
die Eltern ihren Kindern bieten: ,Mutter und
Viter kénnen hier viel Uberzeugungsarbeit

leisten. Sie miissen trdsten und ermutigen,
manchmal auch zu Disziplin mahnen, um
ihre Kinder zum Durchhalten zu motivieren.”

Unterstiitzung heifit auch, den Kindern und
Jugendlichen einen selbsthewussten Umgang
mit ihrer Krankheit zu vermitteln und sie
in die Therapie mit einzubeziehen. ,Kinder
sollten ihrem Entwicklungsstand entspre-
chend Uber ihre Krankheit und die Medika-
mente, die sie einnehmen, Bescheid wissen.
Nur dann kénnen sie lernen, eigenverant-
wortlich damit umzugehen®, ist die Bundes-
elternsprecherin liberzeugt. Von den Eltern
fordert dies jedoch, auch einmal loslassen
zu konnen. Auch im Hinblick auf das Um-
feld der Kinder in Kindergarten oder Schule
hat Barbara Markus mit ihrer offenen Haltung
gute Erfahrungen gemacht: Nur wenn Freun-
de, Erzieher und Lehrer um die Erkrankung
des Kindes wissen, kann ein Austausch
dartiber stattfinden. Kinder, die scheinbar
grundlos nie an sportlichen Aktivitdten oder
nachmittdglichen Treffen teilnehmen, geraten
schnell in die Isolation. ,Mit Mitschiilern
und Pddagogen iiber die Situation des Kindes
zu sprechen, ist die Voraussetzung dafiir,
Verstdndnis zu wecken und gemeinsam
Alternativen zu finden.”

Weitere Informationen unter:
www.rheuma-liga.de

Eltern beraten Eltern:

das Rheumafoon der Deutschen
Rheuma Liga e. V.

Eltern beraten Eltern per Telefon - dies
ist das Konzept, das sich hinter dem
Rheumafoon verbirgt. Bundesweit
bieten vier ehrenamtliche Rheuma-
foon-Beraterinnen Rat und Hilfe an,
Silke Buck:

0160 - 920 22 082

Angelika Kapp:

0178 - 134 68 44

Babette Wegehaupt:
0421-3887119

Dr. Patricia Vottiner-Pletz:
07725-917797

Juni 2009 | alverde

41




